
 
 
 
 

Les ressources en santé mentale dans 

votre communauté 

RESSOURCE  TÉLÉPHONE 

Centre de crise / Équipe de répondants mobiles   

Centre détresse-secours   

Ligne de crise en santé mentale (équipe mobile)   

Ligne téléphonique de prévention du suicide   

Centre communautaire de prévention des 
agressions sexuelles 

  

Équipe du centre de ressources communautaires 
(enfants et adolescents en crise) 

  

Jeunesse, J’écoute   

Ligne de secours pour les personnes en centre 
d’hébergement 

  

Centre antipoison   

Équipe de secours des services sociaux   

Hôpitaux :   

Urgence psychiatrique   

Clinique externe   

Centre de traitement progressif   

Autres :   

Incendie, police, ambulance, poison  911 

Ligne de secours - toxicomanie   

Centre d’aide aux victimes d’agression sexuelle   

 


