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Opportunities that matter.

SIGNES AVANT-COUREURS

Risquetres élevé
. Obtenir I'side
SIGNES AVANT-COUREURS : immédiated'un service
d'urgenceoud'un
professionnelen santé
mentale.

-

Menace de blessure ou d‘attentat i la vie envers soi
Recherche de meyens ou accés 3 ces moyens : somniféres,
armes ou autres

Indice matériel ou expression d'un plan de suicide

*+  Expression (écrite ou orale) d'idées suicidaires, de la volonté
de mourir ou de pensées lices 3 la mort

Désespoir

Ruge, colére, volonté de vengeance

Comportements i risque, impulsifs ou dengereux
Expression d'un senliment d'étre pris au pitge, sans veir
d'issue

(< tion accrue ou ive de drogues ou d'alcool Risque élevé
Iselement par rappert 2 lu famille, aux amis, Obtenir I'sided’un
3l sedété pruf!tssiunnelen
Anxiété, agitation, sommeil anormal rdeort trop ou frep peu) sante menle
Brusques changements d’humeur

Expression d'une absence de raisen de vivre ou de but 3la

vie

-

-

P
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FACTEURS DE RISQUE:

Perte d’emplei ou difficultés financiéres
récentes

Divoree, séparation, deuil

Isclement social

Passé marqué par la maltrai ou autre
Comportement svicidaire antérieur
Maladie mentale chronigue

Meladie physique chronique ou débilitante

Risque faible:
Recommander une
thérapie et surveiller
I'zpparitionde signes
avant-coureurs.
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Figure 1. Ill ion de Fincid d'une lation de facteurs de risque et de signes
avant-coureurs sur le risque de suicide (signes avant-coureurs adaptés de Rudd et al. 2000)

! From “Suicide Risk Assessment Inventory: A Resource Guide for Canadian Health Care Organizations,”
by C.M. Perlman, E.A. Neufeld, L. Martin, M. Goy, and J.P. Hirdes, 2011, Ontario Hospital Association and
Canadian Patient Safety Institute, p. 5. Posted with permission from the Canadian Patient Safety
Institute: http://www.patientsafetyinstitute.ca/en/toolsResources/SuicideRisk/Pages/default.aspx



http://www.patientsafetyinstitute.ca/en/toolsResources/SuicideRisk/Pages/default.aspx

